
Dès septembre, le service de la Popote Vita-Joie du Centre d’action bénévole
reprendra ses activités. Ce service consiste à distribuer deux fois par semaine, le
mardi et le jeudi des repas chauds et nutritifs à une clientèle de personnes âgées ou
en perte d’autonomie des municipalités de Louiseville, Maskinongé, Yamachiche.

L’objectif de la Popote étant de faciliter le maintien à domicile, il s’adresse
également aux personnes qui sont dans l’incapacité de façon temporaire ou
permanente de préparer leurs repas. Les repas sont composés d’un mets principal
équilibré et d’un succulent dessert pour un coût de 3.50$.

Un sourire, un mot gentil, quelques minutes de conversation, accompagnent
toujours la livraison des repas. Toute une différence pour cette clientèle qui peut
vivre dans la solitude et pour qui, le bénévole est parfois le seul visiteur régulier!

Pour plus d’information, contactez le Centre d’action bénévole au 819-228-3224.


